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访问前对于梁静Grace Liang的了解，仅

限于热衷慈善、有爱心的企业家。

访问开始时，她不停地强调，其实

不想过多宣扬自己所做的善事，一切都是

出于本心而为之。随着交流的深入，她再

次揭开行善背后的初心与动力。

2000年，她来新加坡读书，修读食

品科学专业。毕业后在一次面试中，结识

了当时身为某公司高管的真命天子，便在

新加坡成家立业。

2007年，梁静与先生张庆宏博士决

定一同创业，成立Herb & Fashion Pte Ltd

草本时尚，主营中药保健品，让古老的

东方文化在天然植物的赋能下重登现代舞

台，大放异彩。

创业初期，草本时尚只是间贸易公

司，委托外部工厂进行加工制造，缺点是

效率慢且成本高。于是，她与先生决定经

营一间属于自己的工厂。

工厂的前期运作需要大额资金，导致

资金断链，把公司拖亏了。幸好遇到天使

投资人，又让公司起死回生。

走出至暗时刻 2016年，正当公司步入正

轨，将扭亏为盈之际，先生意外身亡，对

梁静来说无疑是一生中的至暗时刻。

虽已时隔近九年，但谈及此事，仍

然能感受到她内心的伤痛。回忆起那段时

期，她说道，那时她才36岁，既要承受

丧夫之痛，还要照顾孩子和老人……

雪上加霜，当时还有来自外界的冷

言冷语，很多人认为她撑不起与先生一起

打下的家业。时间证明，她坚强地走了过

来，不但没让草本时尚停业关门，反而生

意越做越好。

如今，在她的带领下，公司已拥有

一支具备中医中药及营养学背景的专业骨

干团队，业务遍及本地百余家中医诊所和

药材店。去年底，草本时尚还获得金字品

牌奖……她是如何做到的？

“信念吧？其实（先生离开的）第一

年，我一直处于大脑空白的状态，后来逐

渐意识到我要对孩子们负责，确保他们的

生活品质，才不会愧对我的先生。那时的

我内心还没有‘强大’这两个字，只是想

着要把每件事处理好。

换一个角度想，我很感激先生留给

我的这份家业，让我有动力去完成他的遗

愿。孩子们也是我的精神支柱。当我全身

心投入事业和孩子身上时，忽然发现，伤

痛得到了缓解。”

行善中获新生     安顿好公司与家庭，梁静

同时继续替先生完成他的慈善使命。

她的先生是中西医结合的药理学博

士，自草本时尚创立以来，夫妻二人便坚

持前往印尼民丹岛义诊，帮助当地贫困患

者。她回忆起先生发生意外住院期间，他

的很多学生与病人都来医院探望。

如今，她每年都会组织本地中医医

疗团队，去民丹岛的小镇义诊，她负责承

担团队的所有开销。

她还记得先生离世后，她第一次单

独随医疗团队踏上了义诊之旅，到了目的

地，她迟迟无法下船。当她勇敢迈出第一

步下船后，看到前来迎接她的病人们，情

绪彻底崩溃，但最终还是克服了这层心理

障碍。

“起初，坚持义诊的动力是为了完

成先生的遗愿，近几年逐渐意识到做慈善

也是为了我自己。很感恩能有这样一个平

台让我去运筹帷幄，有机会帮助弱势群

延续他的理念：以草本之力，还中药之美。完成他的遗愿：义诊使命。

她从悲痛中走向等待帮助的人群。 Photography LAVENDER CHANG   Text 赵璐

Grace  
Liang

多么痛也记得别人的苦

“回馈也是利他的一种方式，给予他人的能量汇集起来，最终也会回馈

给自己的企业、团队、家庭。”

体，回馈社会。”

除了经常组织义诊活动，她也通过

新加坡ACC机构（引导社会善心人士关注

非洲，募款支援ACC在非洲的住宿学校）

资助非洲贫困儿童。

她打算在今年组织中医义诊团，去

非洲探望受资助的儿童。

凭良心做 事 —— 梁静始终坚守此企

业信条。秉承“地道药材，良心制药，认

真做事，用心做人”的价值观，服务每一

位客户。

公司一位股东曾跟她说：“我们做食

品与药的人，都是天选之人，肯定要对得

起自己的良心。” 

而她，经常跟员工说，要确保工厂

生产的药全部通过质检，即使掉在地上都

能安全食用。就连接客户的订单，她也严

格把关。

“回馈也是利他的一种方式，利他

是成功的底层逻辑之一，给予他人的能量

是很强大的，汇集起来，最终也会回馈给

自己的企业、团队、家庭。”

BRUNELLO CUCINELLI衬衫  




